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¿Cómo se compone la sangre?

Plasma. Es el líquido que transporta
las células sanguíneas.

Plaquetas. Se encargan de la
coagulación.

Glóbulos Rojos. Llevan el oxígeno a
los tejidos.

Glóbulos Blancos. Protegen el
organismo de infecciones.

Para donar plaquetas, es
importante no haber tomado
aspirinas en los últimos 7 días.

Cualquier persona apta con buenas venas de
acceso, y de cualquier grupo sanguíneo  que no
tenga ninguna contraindicación, al igual que
para una donación tradicional.

Un donante de
Plaquetas por
aféresis es igual
a 6 donaciones
tradicionales.

Equivalencia

Plaquetas
La donación de
Plaquetas se puede
realizar cada 72 horas
y hasta 24 veces al
año.

Plasma
La donación de
Plasma se puede
realizar cada 15
días y hasta 24
veces al año.

¿Quién puede donar por aféresis?Aféresis
La aféresis es una modalidad de donación de
sangre donde una máquina mediante sistema
de centrífugas, separa plasma o plaquetas del
donante, extrayendo solamente aquellos
componentes que necesitamos; el resto se
devuelve por la misma vía; el proceso se realiza
con una sola punción.

Duración del procedimiento

Habitualmente se
realiza entre 20 y
40 minutos.

Plasma
Habitualmente se
realiza entre 50 y
70 minutos.

Plaquetas


